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СИНЩЧИ ТАБИБЛАР ВА УЛАРНИ ТАБОБАТДА ТУТГАН УРНИ
Жуманазаров Хуршид Сирожиддинович УзР ФА Тарих институти катта лаборанти

Аннотация. Ушбу мацолада узбек халц табобати анъаналари асосида фаолият юритувчи 
синицчи табиблар уацида фикр юритилган. Синицчи табибларнинг даволаш усуллари, урф-одатлари, 
соуада машуур булган сулолалар ва уларнинг тарихи масалаларига эътибор царатилган. Шу билан бир 
цаторда синицчи табибларнинг бугунги кундаги фаолият дала этнографик маълумотлари асосида 
ёритилган.

Калит суз: табиб, синицчи, шикастабанд, Моштабиб, тахтакач, тухум, мумиё, улоц.
Аннотация. В данной статье приведена информация о костоправах, работающих на основе 

традиционной узбекской народной медицины. Обращено внимание способам лечения костоправов, 
традиции, известным династиям в этой профессии и их истории. Освещена нынешняя деятельность 
лекарей-костоправов на основе полевых этнографических записей.

Ключевой слова: лекарь, костоправы, Моштабиб, тахтакач, яйцо (домашнее), мумия.
Abstract. This article introduces information about bonesetters on the basis o f traditional Uzbek 

people’s medicine. Attention is paid to the ways o f treating by bonesetters, traditions, well-known dynasties in 
this profession and their history. The present activities o f physicians-bonesetters on the base o f field 
ethnographic notes were elucidated.

Key words: healer, bonesetters, injure, Moshtabib, splint, egg (domestic), mummy

Табобат анъаналари инсоният тараххиёти билан хамоханг равишда ривожланиб келган. Бу 
анъаналар кишиларнинг турмуш тарзи, хужалик тури, яшаш мухити каби омиллар таъсирида 
шаклланган. Табобат илмининг бойиб бориши, ахоли ва касаллик турларининг купайиши охибатида 
табобат анъаналари ихтисослашиб борди. Уз навбатида табиблар хам касаллик турларига хараб 
турларга ажралган. Масалан: кахоллар, доялар, жаррохлар, синихчилар, доригарлар, ички касалликни 
даволовчи табиблар ва х.к. Халх табобатида синихчилик сохаси хам бошха йуналишлар каби инсоният 
тараххиётининг илк даврларига бориб тахалади. Кишилик жамиятининг илк даврларида инсонлар 
асосан узлаштирувчи хужалик билан шугулланган. Инсоннинг табиат билан бевосита муносабати 
давомида турли ташхи таъсир натижасида лат ейишлар ва бошха жарохатлар кузатилган. Бу каби 
холатлар кишиларнинг одамнинг тузилиши ва суяклар фаолиятини хайта тиклаш билимларига 
эхтиёжини оширган.

Синихчилик касби кишиларнинг табиат билан мунтазам муносабати ва атроф - мухитни 
кузатишлари натижасида тупланган тажрибалари асосида ривожланиб борган. Синихчилик касби халх 
табобатида кенг тархалган табиблик тури булиб, айрим холларда улар “шикастабандлар”[14:10], 
“уста” деб хам юритилади. Синихчилар асосан суякнинг синиши, дарз кетиши, жойидан хузгалиши 
хамда этнинг лат ейиши каби холатларда одамларни даволайди. ^адимда синихчилар хайвонларнинг 
суякларини урганиб тажриба орттирган [2:13]. Бу уринда шуни хам айтиб утиш керакки, синихчиларни 
бошха табиблар каби огзаки савол-жавоб усули бирламчи ташхис воситаси эмас[1:47]. Улар беморнинг 
умумий холатини кузатиб, лат еган жойни ушлаб куриш орхали беморга ташхис хуяди. Одатда барча 
синихчилар инсоннинг суяк тузилиши, жойлашуви хахида тула маълумотга эгалар. Синихчи табибнинг 
муолажаси суякнинг синган ёки чихханлигига хараб тухум сариги, гилмоя ва тахтакач ёки таёх 
ёрдамида беморнинг лат еган жойини дока билан боглашдан иборат. Айрим холларда тахтакач урнида 
бошха ашёлар хулланилган. Масалан, Хоразм табиблари хамиш новдаларидан синган жой учун гипс 
ясаган[3:30]. Кдмишдан фойдаланиш усули тожик[10:70] синихчи табибларида хам бор. Тошкентлик 
Моштабиблар синган хул ёки оёхни тахтакачлаб гилмоя суриб хуйиш усулидан самарали 
фойдаланган[11:264]. Турли ташхи таъсир натижасида этнинг лат ейиши кузатилса, синихчи табиблар 
ухалаш муолажасини хуллашган. Касалликни турига хараб мос ухалаш усуллари жорий хилинади. 
Бундан ташхари алохида ухаловчи табиблар хам булиб, улар “силохчи”, “силовчи” номи билан 
юритилади ва беморнинг лат еган аъзосини ухалаш билан шугулланишади[8:16]. Синихчи касбининг 
пайдо булиши ва тараххий этишида халхнинг хужалик юритиши, асосий машгулот тури, турфа 
хизихишлари мухим ахамиятга эга. Масалан, узбекларда азалдан барча туй-томошаларда купкари ёки 
кураш мусобахаларини утказиш урфга айланган. Ушбу беллашувлар якка курашларга бойлиги билан 
ажралиб турсада иштирокчиларнинг турли даражада жарохат олишлари тез-тез учраб туради. 
Мусобаха олдидан даврага махсус синихчилар хам таклиф хилинган булиб, улар фавхулодда холат 
кузатилса ёрдамга тайёр туришган. Тог ва тог олдида истихомат хилувчи ахолининг мунтазам тогу- 
тошларда фаолият юритиши натижасида турли синиш ва лат ейиш холлари тез-тез учраб туради.
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Утказилган дала тадкикодлар натижасида айтиш мумкинки, текисликда яшовчи ■уудудга нисбатан 
тогли ^удудларда синикчи табибларга мурожат килувчилар сони купрок. Табобатнинг барча сохдлари 
каби синикчилар х,ам уз сирларини оила аъзоларига ургатиши натижасида табибларга хос сулолавий 
шажара шаклланган. Жумладан: Фаргона вилояти Фаргона тумани “Хонкиз” кишлоги синикчи 
табиблари билан чор атрофга танилган ва оиланинг эркаклари билан бир каторда аёллар х,ам бу касб 
билан шугулланишган булса[9:245], бу борада юкорида тилга олганимиз бутун Узбекистонга маш^ур 
тошкентлик “Моштабиблар” сулоласи алох,ида уринга эга.

Синикниларнинг жщозлари. Синикчилар ишлатадиган жих,озлар содда ва кундалик турмуш 
шароитида ишлатиладиган буюмлардир. Аммо, айрим турдаги жих,озларни уларни узи ясашади. 
Куйида улар ишлатадиган жих,озларга тухталиб утамиз.

Тахтакач. Синикчи табиблар куллайдиган энг маш^ур анжом. Тахтакач синган суякни 
кимирламаслиги учун боглаб куйиладиган ёйсимон ёки текис ёгоч[6]. Халк табобатида тахтакач асосан 
оддий дарахтнинг курук ёгочидан ясалади. Бугунги кунда синган жой кичик булса тайёр ва текис 
булгани учун музкаймок чупи[7] ишлатилишини гувох,и булишимиз мумкин. Илгари ёгоч билан бир 
каторда тогли тожиклар ва Хоразмнинг[3:30,10:58] айрим ^удудларида яшовчи ах,оли камишдан кенг 
фойдаланилган. Аксар табиблар тахтакачни узлари тол ёки тутдан ясашган ва муолажага борганда 
ёнларида олиб юришган. Тол навдаси нов шаклида булгани учун ундан х,ам кулни кимирлатмаслик 
учун фойдаланиш мумкин. Новдадан огрикни бироз босиш ва кулни асраш максадида купрок беморни 
табиб олдига келгунга кадар кулланилади.

- Уй тухуми. Тахтакач богланган жойида котиб туриши учун тухумни саригига кизил кесак 
элакдан утказилиб аралаштирилади ва ёгоч атрофига яхшилаб суриб чикилади[7]. Устидан оддий тоза 
мато (асосан дока) билан маркам боглаб куйилган. Бу х,олат синган суякни турли ташки таъсирлар 
натижасида кимирламаслиги х,ам тахтакач билан жипс булишини таъминлайди. Уй тухуми табиий 
булганлиги сабабли унинг таркиби оддий тухумларга нисабатан куюк куринишга эга, бу эса тахтакач 
ва докани тезрок котишини таъминлайди[5].

Мумиё. Синикчилар томонидан суяклар тез битиши учун мумиё тавсия килинади. Умуман бу 
модда кадимги табибларни х,ам кизиктириб келган. Манбаларда келтирилишича, “мумиё” юнон тилида 
“танани х,имоя килувчи, сакловчи” деган маънони англатса, араб ва форслар мумсимон юмшок ва 
эрувчан булгани учун шундай аташган[12:21]. Мумиёнинг асл ёки сохта эканлигини аниклаш ва ундан 
фойдаланиш борасида аксарият синикчилар малакали табиблар билан маслахдтлашишни тавсия этади. 
Одатда суяк бита бошлаганда бу модда кулланилади.

Пустдумба. Айрим х,олларда нотугри муолажа натижаси ёки беморнинг шикастланган аъзони 
э^тиёт килмаслиги окибатида суяклар нотугри битади. Бу х,олатда суякни кайта муолажа килиш талаб 
этилади. Фаргона туманида истикомат килувчи синикчи табиба Хожалхон ая бу х,олатда пустдумбани 
ёгли томонини кийшик битган жойга боглайди. Ёзда уч кун, кишда беш-етти кун шу х,олатда 
сакланади. Натижада беморнинг суяги ёш болани суягидек юмшаб колади[7]. Шундан сунг чиккан ёки 
синган суяк кайта муолажа килинади. Лекин бу усул ва ашё камдан-кам, ^усусий лолларда 
кулланилади х,амда кулланилиш географиясида х,ам тор доирада.

Муолажа давомийлиги одатда беморнинг ёшидан келиб чикади. Масалан: агар бемор уттиз ёш 
була, демак тахтакач уттиз кун давомида сакланади[4]. Муолажа жараёнида беморнинг огир юк 
кутармаслиги, тузли сувда обзан(ванна) килиши, чумилиши х,амда куёш нури, иссик кумда 
тобланиши[13:46] тавсия килинади. Муолажанинг сифати бевосита бемор истеъмол киладиган озик- 
овкат мах,сулотларга х,ам алокадор. Шу сабабли суяк тукималари учун зарур булган моддаларни узида 
жамлаган мах,сулотлар тавсия этилган.

Синикчилик касби халк табобати усуллари орасида энг кадимийлиги билан ажралиб туради. 
Инсоннинг э^тиёжларини кондириш учун атроф мух,ит билан муносабатга киришиши турли даражада 
жарохдтларни юзага келтирди. Асосан жисмоний мех,натга асосланган яшаш тарзи бешикаст тана 
аъзоларига эга булган одамларнинг умумий хдракатига курилган эди. Шу ва бошка мезонлар асосида 
синикчилик касби ривожланиб, бойиб борган. Синикчилар касалликни бартароф этиши учун аввало, 
суякларнинг жойлашуви, унинг ички кисми, пайлар ва кон томирлари умуман инсон анатомияси 
хдкида тушунчага эга булиши талаб этилган. Илк даврларда табиблар х,айвон ички аъзоларининг 
тузилиши, суякларнинг урни ва умумий куринишини урганган х,олда уз билимларини ошириб борган. 
Тери остидаги суякнинг х,олатини аник бах,олаш ва тугри муолажа килиш синикчи табибдан катта 
мах,оратни талаб килади. Бу сох,ада ташх,иснинг тугри куйилиши камлик килади. Энг мух,ими 
муолажанинг мувафаккиятли амалга оширилишида. Шу сабабли синикчи табиблар бемор тузалиб 
кетгунга кадар уларни назорат килишади. Синикчиларнинг доимо ^алк орасида булиши, уларни топиш 
осон эканлиги х,амда узбекларнинг оилавий муносабатларидан хабардорлиги, турмуш шароитини тугри
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бахолай олиши каби бир канча омиллар уларнинг фаолиятини сакланишига сабаб булмокда. Асрлар 
давомида тупланган билим ва тажриба, усулларнинг соддалиги хамда доривор ашёларнинг табиий 
махсулотлардан тайёрланиши табобат анъаналарининг асосий ютугидир. Халк табобати анъаналари ва 
усулларини урганиш хамда замонавий тиббиёт ютуклари билан уйгунлаштириш масаланинг эътибор 
каратиш керак булган жихатидир.
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Аннотация: Мацолада энг цадимги даврда зироаткор ауоли томонидан бунёд цилинган турар- 
жойларнинг вужудга келиши, шаклланиши ва ривожланиш тарихи куриб чицилган.
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Аннотация: В статье рассматривается история возникновения, формирования и развития 
жилищных строительств древнейших земледельцев Хорезма.

Ключевые слова: С.П.Толстов, Хорезм, Акчадаря, Базаркала, Дингилъжа, Давдан, Тунидаря, 
Адайтепе, Кушкала, Кангакала, Бутентав.

Abstract: The history o f occurrence, formation and development o f residential buildings o f the ancient 
population o f Khorezm were reviewed in the article.

Key words: S.P.Tolstov, Khorezm, Akchadaryo, Bozorkala, Dingilja, Dovdon, Tunidaryo, Odoytepa, 
Kushkala, Kangakala, Butentov

Хоразм археология-этнография экспедицияси ходимларининг Окчадарё, Сарикамишбуйи 
хавзалари ва Узбой худудларида хамда Коракалпогистон кадимшунос олимларининг Окчадарё хавзаси 
ва Хоразм вилояти худудларида ахоли томонидан кад кутарган турар-жойларида олиб борилган 
археологик изланишлар натижалари тахлили асосида нашр килинган адабиётлар мазмунини камраб 
олган тарихий маълумотлар хамда ватанимиз мустакиллиги йилларида Коракалпогистон Республикаси 
илмий муассасалари археологик гурухларининг республика худудида, Хоразм Маъмун академияси, 
Урганч давлат университети археологик гурухи ходимларининг Хоразм вилоятида аждодларимиз 
томонидан барпо килинган ёдгорликларида олиб борган археологик изланишлари натижаларини 
умумлаштириш воха ахолиси кишлок жамоалари тарихини ёритишда мухим ахамият касб этади.

XX асрнинг 30 -йилларидан бошлаб, Хоразм ахолиси кишлок жамоалари турар-жойлари 
тугрисида илк тарихий маълумотлар илмий адабиётлар сахифасидан урин олганлиги кузатилади. 
Академик Я.Е.Еуломов монографиясида зироаткор ахоли турар-жойи булган Олмаотишган-1,2 
ёдгорликлари тугрисида дастлабки маълумотлар кайд килинган. Муаллиф хулосасига кура, мазкур 
ёдгорликларнинг курилиши тарихи милодий I-III асрларга оид булган[1]. Олимнинг ёдгорликларда 
археологик тадкикотларини олиб бормаганлиги сабабли улар тугрисида илмий -тарихий маълумотлар,


